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తూనికలు - కొలతలు 

15 మి.గ్రా - ఒక బియ్ప్ గంజ
125 మి.గ్రా. - ఒక గరిగంజ
250 మి.గ్రా. - రెండు గరిగంజలు
500 మి.గ్రా - న్లుగ గరిగంజలు
ఒక గ్రాము - ఎనిమిది గరిగంజలు
12 గ్రాములు (లేదా) 12 మి.లీ. - ఒక తులము లేదా  

రెండు చిననా టీ సూ్పన్ లు
25 గ్రాములు - రెండు తులాలు
60 మి.లీ. - ఐదు తులాలు లేదా రెండు ఔనుస్లు
120 మి.లీ. - పది తులాలు
180 మి.లీ. - 15 తులాలు
200 మి.లీ. - 16 తులాలు
250 మి.లీ. - 20 తులాలు
500 మి.లీ. - 40 తులాలు
1000 మి.లీ.  - ఒక లీటరు
1 మి.లీ. - 20 చుకకులు
2 మి.లీ. - 40 చుకకులు
ఒక టీ సూ్పను - 5 గ్రాములు
ఒక టేబ్ల్  సూ్పన్  - 15 గ్రాములు
ఒక ఔనుస్ - 30 మి.లీ.
పావు గాలుసు - 60 మి.లీ.
అరగాలుసు - 120 మి.లీ.
గాలుసు - 240 మి.లీ.
1 శేరు - 1 లీటరు
1 శేరు -  200 గ్రాములు
పైన పేరొకునబడిన తూనికలు, కొలతలు ఆధునిక పదధితులోలు ఆధునిక కాలంలో 

వుపయోగంచబడే ప్రమాణాలకు ఇంచుమించు సరిపోవునట్లు ఆధునిక శాసత్కారుల 
అభిప్రాయం.
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జలుబు 
(COMMON COLD)

వైరస్  అనే సూక్ష్మక్రిముల వలలు జలుబ్ ఒకరి నుంచి ఒకరికి వసుతుంది. ముకుకు నుంచి 
కార్ స్రావంలోను, దగ్గటం, తుమ్మటం, కళ్ళు ఉమే్మయటం వలలు బయలె్వడలే గాల, నీటి 
తుంపరలులో ఈ వైరస్ లు వుంటాయి. 

లక్షణాలు

ముకుకు వెంట నీరు కారటం, తలన్ప్్ప, తలదిము్మ, నలత, గొంతు న్ప్్ప, పడి 
దగ్గ, వళ్ళు వేడిగా జ్వరమొచిచినట్లుండటం, ఆకల తగ్గటం, ఒళ్ళు న్ప్పులు లాంటి 
లక్షణాలు 3 - 7 రోజుల వరకు వుంటాయి.

ఆయుర్వేద గృహ వైద్ం

ముకుకు దిబబుడ ఎకుకువగా వుననా సందరా్భలోలు నీటి ఆవిరి కొది్దస్ప్ పీలస్తు అది 
తొలగపోయి ముకుకు దా్వరా శా్వస బాగా ఆడుతుంది.

ఉదయం, సాయంత్రం పూటకు 5 మి.లీ. అలలుం రసంలో 5. మి.లీ తేనె కలప్ 
త్రాగాల.

శుంఠి పడి, మిరియాల పడి సమానంగా కలప్ వుంచుకొని 100 మి.లీ. 
నీరు మరిగేటప్పుడు 2 - 3 గ్రాముల ఈ చూరా్నినా వేసి మరింతస్ప్ మరిగంచి దించి 
5 గ్రాముల బెలలుం పడి కలప్ కరిగంచి గోరు వెచచిగా వుననాప్డు వడగటిటు త్రాగాల. 
రోజూ రెండు పూటలా ఈ విధంగా చెయా్ల. 

రోజూ 2 పూటలా పూటకు ఆరు తులశాకులు, రెండు మిరియాలు, ఒక 
లవంగం కలప్ నమిల మింగతుండాల.




